
 

 
 

 

11:00              11:30                  12:30                     15:00 

ホテル 

到着 

ふまねっと 

（認知症予防運動） 
入 浴 交流懇親会・ゲーム 

ホテル 

出発 

 

申し込み 社会福祉法人七飯町社会福祉協議会 

住所：七飯町本町４丁目８番１号   電話：６５－２０６７ 
※申込後、送迎バスの時間について、後日連絡致します。 

 

 

 

大沼地区 
１０月２０日(木) 

午 前 1 1 時 ～ 午 後 3 時 頃 ま で 
 

 

本町地区 
１０月２１日(金) 

 

大中山地区 
１０月２５日(火) 

 

 

たくさんの方と話して、相談したり、お互いの交流を深め
てみませんか？当日は認知症予防プログラム「ふまねっと
体験」で、脳を活性化しながら運動していただき、そのあ
と楽しくゲームで交流を深めます。皆さんと一緒に楽しい
ひとときを過ごしましょう。 
 

開催場所 ～ ホテル秋田屋 東前温泉しんわの湯  
北斗市東前８５－５ ☎７７-８５５５ 
 

対 象 者 ～ 七飯町内在住のひとり暮らしの高齢者 
 （６５歳以上の方・日中独居の方含む。）

 参 加 費 ～ ２，０００円（当日回収）
定 員 ～ それぞれ４０名 

 持 ち 物 ～ 入浴道具（石けん、タオルなど）
申込方法 ～ 直接社協へ又は電話にて 
申込受付 ～   ９月 ２９日（木）から受付開始 
申込締切 ～ １０月 １３日（木）迄 

 

 ご不明な点がございましたらお問い合わせ下さい。


