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研修部

５月２５日に七飯パークゴルフ場で春のパーク
ゴルフ大会を開催しました。

当日は、数日前から晴天が続き、春にもかかわ

らず夏本番の暑さの中２２名の参加により開催さ
れました。主催者挨拶の中でも熱中症に気をつけ

てプレイしてほしい旨のお話がありました。晴天に
恵まれた土曜日にも限らず猛暑を警戒したのか、
他のお客さんもいつもより少なく、前のプレイヤー

に詰まることなくスムーズにプレイできました。

ハウスでの開会式の一コマ(上)
プレー前のひととき(下)

ナイスショット(華麗なフォーム)

大会終了後１２時３０分から町内会館において懇親会を開催、成績発表(今回の大

会はハンディキャップ無しの実力勝負で見事笹谷会長が優勝)ののち、軽食を食べなが

らプレイ談議に花が咲かせ、ビンゴゲームを楽しみ、長内さん自慢の大根をお土産にゲ

ットし、楽しい 1 日を過ごしました。

順位 班 氏 名 スコア

優勝 12班 笹 谷 和 彦 106

準優勝 4班 岸 井 保 次 114

3位 15班 小 泉 勝 博 121

4位 7班 対 馬 茂 樹 121

5位 10班 庄 司 く に 子 122



６月２３日、福祉部主催のセミナー｢ふまねっと ｣ を開催し１４名の方が参加し、沖
本福祉部長の進行により、町内会長の挨拶後、講

師村瀬佳代子さん、斉藤秋江さんの指導のもと「ふ
まねっと」に挑戦しました。
まず最初に、準備運動を兼ねてその場で右足は、

かかとをあげつま先立ち、左足はつま先をあげかか
とで立ちを、左右の足交互に逆にする、軽 く肩を回

し、深呼吸をしました。

その後、簡単な説明を受け早速ふまねっとを開始、途中に水分補給を兼ねた休憩を

入れ約１時間半の軽い歩行運動を行いまし

た。 （歩行の途中に手拍手を入れる部分で

は、手拍子を気にすると歩行がおろそかに

なる。簡単なようで難しく面白い。）

ふまねっと終了後別室にてお菓子を食べ

ながら雑談をし、楽しいひとときを過ごしま

した。講師の皆さん、参加された会員の皆

さんありがとうございました。

さる、６月１４日～６月２４日の間に「日本赤十字社資」募集を会員の皆

様にお願いしました結果１２２,８５７円集まりました。 日赤の活動に際して多

くの方のご理解があり、賛同して頂けたものと思いますご協力有り難うござい

ました。

なお、領収書が「必要」と記入された方には個別に領収書をお届けしま
す。 お気づきの点がございましたら下記までご連絡下さい。

連絡先 会 長 笹谷 和彦



「地域要援護者支え合い事業」助成金について
5月22日に申請し6月５日に４７８，０００円が助成されることに決定しました

この助成金は、<見守り活動>毎月定期的に訪問する友達訪問活動、ひとり暮らし高齢者の安否確認運

動 <交流活動>高齢者の方々との会食会の開催、ふれあいサロン <福祉活動>ひとり暮らし高齢者宅の

除排雪活動 <健康づくり活動>地域での軽スポーツの実施 <啓発・広報活動>地域ごとの福祉だよりの

発行 <ボランティア活動>を通じた 七飯町社会福祉協議会の地域福祉推進活動に対しての助成です

☆本町地区町連主催パークゴルフ大会について、昨年度より参加希望者を募っていました、

今年度は７月１７日(水)に開催されます。当日は当会の研修旅行と日程が重なりますが参

加希望者または詳細を知りたい方がいましたら、会長または事務局次長まで連絡ください。

(締め切り７月６日まで)

☆防犯外灯部では 7 月下旬から 8 月にかけて夏期防犯パトロールを実施し、併せて外灯の点

灯状況等を調査します

☆七飯養護学校よ寮祭の案内が町内会に来ていますのでお知らせします

7月 25日 13時 50分～ 会員の方も是非ご覧下さい

☆資源ゴミ回収益金は町内会の収入になっていますので 紙類、瓶類、段ボール、空き缶(ジ

ュース類・缶詰・コーヒーの缶等のスチール・アルミ製の物)は毎月３０日の町内会の資源

回収日に出すようにお願いします。

☆長年、町内会役員としてご尽力いただいた現事務局長大川繁夫氏より一身上の都合により、

役職を辞任したいとの申し出があり、残念でではありますが６月末で離任することとなりました。

長期にわたり町内会の運営に尽力され、当会の発展に貢献していただいたことに感謝し、今後と

も当会の活動にご協力、ご指導をお願いするとともに、町内会員の皆様にお知らせいたします。

事務局長不在となり、当会の運営に支障が出ないよう事務局で分担していきたいと思いま

すので、会員皆様のご理解、協力をお願いいたします。

☆ゴミステーションにおいて、ゴミの分別がキチンとされていないため、収集されずに

残されたり、カラスに荒らされ散らかる案件が見られるようです。周辺の住民や役員

の方々が分別し直したり清掃をしてくれてきれいに保たれています。

周りの方々に迷惑をかけないようルール(キチンと分別し、決められた曜日の
朝に)を守りお互いに気持ちよく利用しましょう

☆各家庭の庭では草花や樹木に花が咲き、道行く人々の目を楽しませ、心を和ませてく

れていますが、一部では樹木が電線まで伸びていたり大幅に道路に覆い被さり通行の

妨げになっている等の苦情も寄せられています。各家庭や役場にお願いしていますが、

その多くが空き家のためなかなか改善されていません。各家庭におかれましては怪我

の無いよう樹木の剪定についてよろしくお願いします。



令和元年度町への要望事項及び町内会に対する要望事項を募ります

「住みたいまち・住み続けたいまち"七飯町"」、「魅力ある町内会」を目指すために下記の要領で町に

対する要望事項及び町内会対する要望事項を募ります。

１ 町への要望事項

環境整備、道路整備、防犯対策等

なお、昨年度要望した事項で未解決の項目は今年度も継続して要望します。

２ 本町地区あるいは七飯町全体についての要望事項

３ 町内会に対する要望事項

町内会の運営等

４ 申込方法

文書（様式は適宜）又は電話

５ 申込先

会 長 笹谷 和彦

事務局次長 対馬 茂樹

６ 申込締切 ７月２０日（土）

登下校見守り隊始動

会報でもお知らせしていましたが、５月３０日に防犯外灯部

を開催し、見守り隊に１１名が登録し、七重小学校登下校見守

りの活動が始まりました。主に登校時の見守り(３カ所)での活

動ですが、中にはほぼ毎日活動している方もお

られると聞いています。この活動は継続するこ

とが大切と思います 無理をなさらず身体に気

をつけて

活動して

下さい

最近は、高齢ドライバーによる事故の報道が多く見ら

れます、児童や見守り隊の方々が事故の被害者にならな

いよう気をつけて活動お願いします。

私たち会員も事故の加害者とならないよう体調不良の

時は運転しない。運転に自信がなくなってきた時は免許証の返納も考えてみてください。



－ーーーーーキーーーーリーーーートーーーーリーーーーセーーーーンーーーーー

研 修 旅 行 申 込 書

※ 旧関川家別荘の入場料（大人１００円）は、７０歳以上の方は生年月日と年齢を提示するこ

とで無料になります、回答の方はご記入願います。一覧表を作成して一括提示します。

★ 予約の都合上、締め切り後の申し込みは出来ません

研修部

日頃より、研修部活動にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

さて、令和元年度の研修旅行を、下記のとおり計画いたしました。

皆様のご協力のもと、有意義で楽しい一日にしたいと思つております。

ご近所お誘いあわせのうえ、参加くださいますようご案内もうしあげます。

記

1、研 修 日： 令和元年７月１７日(水曜日) ９：００～１６：３０

2、研 修 場 所： 《江差町》 「旧関川家別荘」 ・「開陽丸記念館」

3、昼食・懇親会： 《厚沢部町》 俄虫温泉

◇ お風呂セットは各自で用意して<ださい。

◇ カラオケ・ゲーム等を用意しています、お楽しみください。

4、参 加 費 用： 大人1人1,000円 幼児は無料

(当日、集合場所で徴収します。)

5、集合場所・時間： 鳴川中央町内会館 前 午前８時４５分

・参加される方は下記申込書に記入し、所属の班長さんに提出してください。

・各班の班長さんは、提出された申込書をまとめておいてください。

7月6日(土)に研修部の担当者が回収に伺います。

・各研修部員は、各々担当の班の回収をお願いします。

7月７日(日)に小泉または、長内が回収に伺います。

※ ご不明な点等は研修部 小泉までご連絡ください。

申し込み締め切り ７月５日(金曜日)

班 氏 名 生 年 月 日 年 齢 集 合 場 所

T・S  年  月  日

T・S  年  月  日
鳴川中央町内会館 前




