
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

『健康体操』取りまとめ 参加申込 ※申し訳ありませんが、班長さ

んは取りまとめが終わりましたら、副会長佐藤まで 090-5988-7386 にご連絡下さい。  

※申込期限 9 月 27 日（土） 

班別 参加者氏名 摘  要 

   

 
 

☆お楽しみ会健康体操☆ 

『体を軽く動かし健康寿命を伸ばそう』 

に参加してください‼ 

開催日時 ： 10月 4日（土曜日）午前 10時から 

開催場所 ： 本町振興会館 

参加会費 ： ５００円  

おいしいお弁当を食べて 12時 30分解散します！ 


