
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ２０２5年 6月号 

楽しい一日を過 あいにくの雨でしたが、つぼ八駐車
場を１０時に出発 
あっさぶ道の駅で最初に買い物して、おいしいアスパ
ラ、おいしいパンなどを購入してから、遠くにかもめ
島を望む白い断崖絶壁シラフラ海岸で記念撮影、光林
荘の帰りに海鮮市場釧之助（せんのすけ）に寄って、 
七飯町のあかまつバス、五十嵐精一さんの安全運転で 
午後３時に戻ってきました。 
 良質な温泉に入って、おいしい光林荘のお食事を 
いただきごすことができました。 

 参加いただいた皆さんに・・・感謝！感謝!! 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 温泉を堪能してから、１班半洲毛春雄さん

の息子さん春二さんが光林荘の料理長です。 

 ご挨拶と鰻の特別サービスをいただき、おい

しい料理を味わってきました! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

町内会資源ごみ回収日が変わります‼ 

毎月 1日に会員の皆様にご協力をいただいておりましたが、

５月から月末３０日に願いいたします。今月は５月３０日（金）です 

「環境整美の日」に参加してください‼ 

６月１日（日）午前９時つぼ八駐車場集合 

♡美しい町内会をみんなで作っていきましょう!

♡ 

 

 

 

伊藤美紀さんです。８０歳代のお父さん優さんと

お母さん艶子さんの介助のため、南本町町内会

に移り住んできました。「向こう三軒両隣り」助け

合い見守り、仲よくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本町振興会館清掃当番に参加いただき

ありがとうございます‼ 

  

５月１１日日曜日の 

お忙しいところ会館 

清掃に１２名の参加を

いただきました。 

午前９時から始まり

１０時に終了いたしま

した。 

 参加いただいた皆さ

ん本当にありがとうご

ざいました。 

 

民生委員本町会で七飯消防職員から救急救命の

講習会に佐藤副会長が参加しました!! 

 ５月１２日（木曜日）午前１０時から地域センターで人工呼吸のやり方と AED

の使用方法を学びました。いざという時あわてずに救命の意識を町内会の 

皆さんで共有しましょう！ 


