
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 議題１ 総会業務関係 

1. 平成２９年度事業報告、会計決算報告 

2. 町内会会則の一部追加・改正について 

 少子高齢化の時代、町内会活動を活性化するために役員の果たす役割が大切にな

ることから、ボランティア以上の役割を期待して役員活動費を支給する。 

3. 除雪ボランティアに贈る町内会からのお礼の考え方 

 現在、3,000円のお礼で予算計上を行ってきたが、平成 30年度定期総会での予算

計上で専従除雪ボランティア(1 軒当たり) 5,000 円、従属除雪ボランティア 3,000

円とする。尚、専従、従属の判断は役員会で行う。 

4. 平成３０年度事業計画案、予算案 

 議題２ 総会準備 

1. 開催日・場所 

 

 

 

 

2. 懇親会準備 

 議題３ 南本町町内会創立５０周年記念祝賀会の開催の概要について 

  町内会会員内輪で実施する方向で祝賀会を考える。 

1. 開催予定日 2019年 4月 6日(土)定期総会と合わせて行う 

2. 開催場所  本町振興会館 

3. 記念品   全会員に贈る カステーラ?など 

4. ご存命元会長に記念品贈呈 

5. 85 歳以上の会員に対するお祝い記念品贈呈 

(1) 長寿会員へのお祝いを会則に加える。 

(2) 次年度から 85歳になった会員に敬老の日のお祝い記念品を贈る。 

6. 南本町町内会記念誌作成 

 簡単な町内会のあゆみ的な記念誌を作成する。 

【今後の予定】(総会を除く) 

1. 決算監査 3月 27日   2. 本町振興会館清掃当番 4月 15 日(日曜日)午前 9時から午前 10時 

2. 第 1回役員会 4月 21 日(土)17:00～ 4.環境整美の日 4月 22日(日曜日) 午前 9時から午前 10 時 

5. 観桜会 5月 20 日(日曜日) 遠出しないで本町振興会館で行う? 

6.  

 
 

※ 準備の都合もありますので後日出席者の取りまとめを行います。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康に良い免疫力を高める食べ物  クレソン  

薬効：消化促進 高血圧 風邪の予防 口臭防止  クレソンは、わさびなどと同

じように、清流を好むアブラナ科の水生植物です。ヨーロッパが原産で、明治の

初期に日本に渡来しました。 

  昔は、日本の食卓にはあまりなじみのある野菜ではありませんでしたが、近年

は、手軽に買えるようになり、広く普及しました。 

これは従来野生のものしかなかったものを栽培して、大量に生産できるようにな

ったためです。さわやかな香りと、淡い辛味が特徴でほろ苦さが魅力的です。 

辛味と苦味のもとは、わさびなどと同じく含まれているシニグリンです。 

健康にも美容にも良いクレソン！ カルシウム、鉄分、ビタミン A（カロチン）、ビタミ

ン C などが多く含まれ、なかでもビタミン C の含有量は豊富で、常食すれば健康にも美容に

も、大変役立つでしょう。 
クレソンの効能 クレソンがステーキなどに添えられるのは、彩りのためだけではありま

せん。 

  クレソンは、肉や魚を食べたとき、たんぱく質や脂肪が過剰になるのを防ぎ、消化を助け

てくれます。特に、肉料理の多い家庭では、できるだけ摂りたい野菜です。色々なサラダに

混ぜたり、ゆでてゴマ和えやおひたしにすると良いでしょう。みそ汁やスープに加えるのも

悪くありません。中国では身体の熱をとる効果があるとされ、夏バテ対策に西洋菜湯という

クレソンのスープを食べるといいます。クレソンは、ビタミン不足の解消に効果的ですから、

軽い高血圧の方、ヘビースモーカーの方におススメです。 

  活力がない方、風邪を引きやすい方にも、クレソンに含まれるビタミン A と Cが効果的な

健康野菜です。 
 

 
 

 ２月１９日、中島にある七飯町の湧水池に自生している、クレソンを採取、発泡トレイで育てて 

1 ヶ月経ちました。 肥料をやらないで水だけで育てておりますが大きくなりました。 

 まだまだ食べることはできませんが、これから液肥をやって育てようかと思っています。 

 今後も生育の過程を報告していきます。 

http://kenkou-tabemono.info/index.php?%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A6%E3%83%A0
http://kenkou-tabemono.info/index.php?%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3A
http://kenkou-tabemono.info/index.php?%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3C
http://kenkou-tabemono.info/index.php?%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3C
http://kenkou-tabemono.info/index.php?%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3C
http://kenkou-tabemono.info/index.php?%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3A
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0nMHK4vTZAhWJoJQKHY7mCu8QjRx6BAgAEAU&url=http://kateiryouri-otaru.seesaa.net/article/418924868.html&psig=AOvVaw1uErrzIsW7N0w5kbrfitk9&ust=1521424625320511
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiK7pPj5PTZAhVFm5QKHQGICo0QjRx6BAgAEAU&url=http://brasil-navi.net/recipe/recipes/%E3%82%AF%E3%83%AC%E3%82%BD%E3%83%B3%E3%81%AE%E3%82%B5%E3%83%A9%E3%83%80/&psig=AOvVaw3X0l5EvjXxCkhD24iijzLk&ust=1521425213204889
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6hYa55fTZAhUJoZQKHXzUC6YQjRx6BAgAEAU&url=https://www.kyounoryouri.jp/recipe/11255_%E3%81%BE%E3%81%90%E3%82%8D%E3%81%A8%E3%82%AF%E3%83%AC%E3%82%BD%E3%83%B3%E3%81%AE%E3%82%B5%E3%83%A9%E3%83%80.html&psig=AOvVaw3X0l5EvjXxCkhD24iijzLk&ust=1521425213204889


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3月 11日から七飯町健康

センター「アップル温泉」

のポンプ故障のため臨時休

業しております。 

 営業再開は日時が決まり

次第お知らせいたします。 

 

平成３０年３月２０日（火）１０時～１４時 

町民限定で販売等を行います。 

 

平成３０年３月２３日（金）１０時～１８時 

 

 いよいよオープン町

外から来るお客様だけ

の施設ではありません。 

 町民の憩いの場とし

てみんなで利用・応援し

て行きましょう! 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfgb6I57XZAhXCE7wKHRqCAZgQjRx6BAgAEAY&url=http://useful-bbs.com/archives/5984.html&psig=AOvVaw2MWY3MI1Q8tfHW9oOqM3rn&ust=1519261156553835
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjH78ih57XZAhVIWLwKHUuYAKUQjRx6BAgAEAY&url=http://www.ne.jp/asahi/chiba/miyanomori/info/info_12.html&psig=AOvVaw2MWY3MI1Q8tfHW9oOqM3rn&ust=1519261156553835
http://www.city.kameoka.kyoto.jp/jichi/m/documents/jichikaikanyu.html
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiKh8PH6bXZAhVGULwKHXQJAPoQjRx6BAgAEAY&url=http://www.town.nanae.hokkaido.jp/hotnews/detail/00005892.html&psig=AOvVaw0RmCvbs6FEZWHuRv6SfQ7q&ust=1519261806776153
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwia9OD86vTZAhWGFpQKHXppA60QjRx6BAgAEAU&url=https://www.supersento.com/hokaidotohoku/hokaido/apple.html&psig=AOvVaw3IwqO0VPWbJdV0Mnayp9yi&ust=1521426881101662
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfosmW6_TZAhUCI5QKHVA6ADkQjRx6BAgAEAU&url=http://www.town.nanae.hokkaido.jp/hotnews/detail/00000314.html&psig=AOvVaw3IwqO0VPWbJdV0Mnayp9yi&ust=1521426881101662


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月１７日(土)午前１０時から七飯町季節の風物詩、赤松こも外し体験会に二人の孫と一

緒に参加しました。 

 ７５人が参加して「赤松街道を愛する会」寺沢会長の挨拶に始まり中宮町長の来賓あいさ

つの後こも外し体験会を行いました。こも巻きは、冬季の樹皮の裂け目や暖かいこもの中で

幼虫期を過ごす害虫駆除が目的で、春先にこもを外します。 

 赤松街道を愛する会では「次の世代に残したい北海道の宝物 北海道遺産」に登録するた

め申請しております。 

 ちょっと風が冷たかったのですが、元気にこども達も体験して午前中に終了しました。 

 
江戸末期の安政５年（ 1858）に当時の箱館奉行組頭、栗本瀬兵衛が佐渡から赤松の種子を取り寄せ大きくなった苗は五

稜郭周辺に植樹されました。  

 その後、明治９年（ 1876）に明治天皇が七重勧業課試験場に行幸されたのを記念して相当数が札幌本道（国道５号線）

沿いに移植されました。 

これが赤松並木の始まりです。  

 昭和６１年に「日本の道百選」に選ばれ、平成２年には道の日の愛称募集で「赤松街道」と名付けられています。  

 平成８年には、歴史上重要な幹線道路として利用され、歴史的・文化的価値を持つ道路であることを示す「歴史国道」

にも併せて選定されました。  

赤松街道は函館市桔梗町～七飯町字峠下までの 14.3km ですが、現在のような保護が行われる前の開発により数が少なくな

っており、保存されている樹木数が多く最も美しいのは七飯町の大中山から鳴川町までの約２㎞の区間となっています。  

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://ujikazu.com/wp-content/uploads/2014/01/42bc56fc02b9c9803006f6b8bd97d761.jpg&imgrefurl=http://matome.naver.jp/odai/2140611872753098501/2140628951868664603&h=400&w=500&tbnid=O0wNiS2TjXSXIM:&zoom=1&docid=80_WyrnyzKhR3M&hl=ja&ei=dcLqVIfZJ8HsmAW49ICQBg&tbm=isch&ved=0CEcQMygkMCQ

